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(శుతులు మొరలిడు చున్న డిగ దా, యీజ్ఞాన మే సర్వా 
నదః నిక్భ శి నికర మైన ఇాశ్వితానంద చూడమని వేదస 
మళ ము. దీనికి ల భక్టేయేముఖ్య సాధనమని (శీవళి వ వేదవ్యా 
'ననారచాది మహాబుషులయొక్క. ముఖా ఖ్యాభి సాయమై 
వున్నది. దీపమునేకు శ్రేభమున్ను యవాదిఓషదులకు 
జలమున్నూ యేలాగున ముఖ్యసాధనమయి వున్న దో 
ఆలాగునకే ఆ _గృర్జాననైన దీపమునకు భక్తి తైలమువం 
టిది, జ్ఞా సానందమైన మందారవృశ్ష్న మునకు భక్తిజలము 
వంటిది యాకారణముచే కరుణానిక మైన (శీ కృన్ణభగ 
వంతులు భగవస్స్‌తయందు భశ్హ్యామామభిజానాతి అని 
శిలను యెచ్చీయున్నారు, దీనికి శారణమేమనగా భక్తి 
మా? ముందు ,యేలాగాన ఒక్క_ఆపాయము శేదు. యిది 
యునుంగాక్ర అ కాలాదిన్సర ఆచండాలాది పక్యంతేము 
గల స్తీ! వుసషులున్నూ దీనికిపా(త్రు లే యెవరికి అన్షా 


నము అధాకముగావున్నరో వామగదా సనముశకు ము 


చ 


జ 


+జ ది 


ll 


ఖ్యాఫిగారులు వాత వీతన్లేన దోవములచే శరిళమున 
కు గలిగినరోగ ని వారిగా? మై ఆయుకేడము యేర్చడి 
వది. అలాగున కే ఆ _శ్షనుభాదించిన మల అహ్హానవి శ్నే, 
కములు లేక సత్వరజన్త మాగుణములయిన అజ్ఞాన మనసో 
రోగనివారణకొర కు ళకవుపాసన ఛ్థానముల నెడు ను 
డునూర్చములు జేదమునందు (పసిద్దమయివున్నది. ఆక 
లిలేనివా౭కి అన్నమెంగుకు రోగము లేనివారికి అవుషడ 
మేల దీనిఠవాన్య మేమన గా ని ఛూద్చలు మొదలయి 
నవారు (బంహావిచారమునకు అహో౯లు శాదనియును 
భగవద్రిత మొదలయిన -డిన్సగంథములు పా రాయణమ్ము 
శయరాదనియను శింవరోకొందరుళౌవ్పీ భయ పెట్టుతు' 
న్నారు. యిదియెంత అసంబంధము చీ) శూ దులు 
ఆజ్ఞానులయినయడల వారికీ జ్ఞానళాస్రము హ్‌ ఎడీవు 
న్నది. క్షునులయినయ కల దీనికై చెప్ప నక్క_ర లేదు సను 
_న్నవేదవేదాంత రహస్యములు శ పరచే శ్వరోణడు (శ్రీ 
పార్యరీచేవి కుపటేసిరచినట్టున్నూ అలాగుననే పరమా 
శ్రయెన శీమన్నా వాయణుండు భూదేవికి బోధించి నట్లు 
ఇ "వ్రములలో క. యది యినియునుంగాః మ 
వోయోగీశ్యకుం దైన క వీలాచార్యుంకు తనగఖినైైని వ 
జాూాతికి సోంఖ్యంతొ వ బేశమున్ను ఖు షిశేవుండై 
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యాజ జ్ఞ నల్క. వ వహాబు షి తనభార్యమైన కె, తే ఎకీవే 
షు. అనోపచేకము భో దిం చినట్లు భాగవతిబ్బహచా 
రణ్య కొపనిషత్తలలో (పసిగ్గమఖిశున్నది. బూషిపుం 
గపుండైన మతింగ మహాబుసి ఆంత్యజాతి సంబోద. 
మైన శబజరికీస్నీ సప్తబున్వలు వాల్లీక మవోబుపీ.కీన్నీ 
జాలం (త్ర యోగీశ్వరులు మయినావతికిన్నీ క్ఞానోపచేశము 
చేకినట్టు జాన /(పవీగ్షముగ దా శ్రీవాశిషుందు మహో 
యోగినులయిన చూడాలకిర్క_.టి మొదలయినవారి చరి 
(భములు లోక్‌ వికార మైవ్రన్నది. (శ్రీ భకవిజయమందు 
వరమభక్వ లైన సీనరున చంథాలమ్లైచ్చజాతి మొదల 
యినవారి పొవనమయినపవి శచరిితము దిగంతని కాం 
తమయివున్నది. ఆలాగుననే. శివ కాగ గణ్య్బులయిన 
(శ్రీనంద కిన్నప్పనాయన వెందలయినవారిళక్తి తోచని 
"చెప్పవచ్చును, ఆలాగున నే (శీవైన్మన భళా(నరుల 
యిన (నీ గ పంచమజాతియందున్నవారు. 
ఆంభాళ్‌ న - స్త్రీజన్మము వందుజనించినవారగి దాయి? యునుం, 
"గాక (్రీచెంక్‌ శుళ పో దార విందమందుచుప యోగినియెన 
తరిగొండ వెంగమాం జా దిన్ఫచక్మత్రములు' యొంతదిన్య 
ముగానుండీవది యదియ నుం గాక ప్రపనిషటు యోగద్దాన 
శాస "నము: లోనానా మోనీయందు జనించి నన్తీ సవ్రగ వ్య ల 
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లెక్క. లేనివారు (బహ్మధ్యానముచే పర(బహ్మమునుపొండ్షి 
నవారిలో గోచరార్ధమై కొంతవుణ్యాత్తులు పేరునూ,(త్రం 
యిచ్చట సూచనగా కన్పింపబడినది డానిలో (భీవళి వ్వ్‌ 
ముసీం(దుండు 'వేక్యయందును (శ్రీచేద నిధియెన వేద వ్యా 
సమహామాని బెన్సస్త్రీయందును |తిలోక సంచారిఅయిన 
(గీ నారదమవార్షి సాకలి కన్యయందును (శ్రీ మతంగమ 
వార్షివుంగవుండు మాదిగ యవతియండును నూండవ్య 
మునీశ్యరుండు ' కప్పయందును వాల్టీకితసోధనుండు కిరా 
తకులమందును విశ్వామి(త్రముని(_కేక్తుండు క్ష గ్రియకుల 
మందును న అవతరించినవా౨ై పర మేళ్వరే ధ్యానముచే 
[(బహ్మముమీ(ప్రముఖుశైరిగదా ఆలాగుననే యిష్ఫ్రడున్నూ 
గలదు (క్రీగుకుననకొకున్నూ 'రెడ్డికులసంభూతుడైన దొడ్డ 
"వేమన యోగీక్వరుంతున్నూ కొంతకాలము[కిందటనే 
అంతన్థానమయినవా రే ఆలాగుననే స్త్రీలలోను మే 
యి సులభా, శొక శాండిల్యీ, దూడాల, శబరీ 
మొదలైన లెక్క. లేని మహాయోగినిలున్నూ కలరు వీరంద 
రున్ను తబోశక్తిచీ పవి(త్రస్వరూవ్హలై “చర (టహ్మస్వకూవు 
లైరి. ఎట్లనగా స్పర్శవేదిచే ఇనుము బలిగారు అయినట్లు 
న్నూ రసాయనకం(గ్రజ్ఞ లు వొక్కవస్తపును వారొకివ 
న్తువుణా మార్ఫునట్లున్ను వీరున్ను ఆ _తజ్ఞానకకిచే నురికి 
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తనమైన మాయను మటుమాయమునేనీ నిత్యశుడ్గపరీ 
పూర్న పరమాత్తస్వరూవులయిరి. ఇవ్రుడున్నూ వత్తర 
పీందూస్థానములో అనేకన్తలములయందు యోగినిలు(బ్ర 
వాచారిణిలు మొదలయిననారి' మరఠములనుశే నేదర్శించి 
నాను వీరందరున్నూ అధ్యా _తృశాస్తములలో మహావి 
దుషులే ఆర్యో త్రములారాసమస్తజీ వరాసులున్నూ వాస్త 
వముగా పరమాళ్ళన్వరూవు లే నామహాపములు వేరుచే 
రుగానున్న ప్పటీకి న్ని వస్తువొక్క_టియే. జగధిశ్వరుండు 
కరుణీ.మూర్తిగ చా. అవ్చుడు తనఅంశభూతులయిన జీవ 
'రాన్ముఖన్నూ తనస్వరూవు లే అగునుగ దా చక్కేరచేచే 
యబడిన బొమయొక్క._ ఆపాదమస్తకపర్యంతము అథిమ 
థురముగానుండును ఆలాగుననే వేదపురువముఖమునుం 
డి (బావ్గణులున్ను బావవునుండి త(త్రియలున్ను 
వూరువునుండి నైళ్య్ళులున్ను పాదమునుండి శూద్రులు 
న్ను జని జన్లిం చినట్లు కొన్నికొన్ని (శుతులు ఇప్పుచున్నది, 
అట్లున్నప్పటికిన్ని చారందరు పరమాళల్తస్వమావు లే "లేక 
మేడినృశమునకున్ను పనన చెట్టునకున్ను అపాద చూడ 
పర్యంతము ఫలమొలుకలదు మేడి వెట్టునందుగల ఫలము 
లంతయు మేడిఫలములేగాని యింళొక్క. ఫలముకశేదు, 
ఆలాగుననే పనపశెటునందురుకూడ కలదు. రుచులకు 
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న్ను మాళక్సలు'లేదు పండె, కాయ, పండ్లు యరాధేద మూ 
కలదు దీనికి గుణములని పేరు సత్వరజసమో గుణములన 
నమసకిరిచి జాతిభేదములుకలదుగాని' యింకోక్క విధము 
కానేరదు కనక మొక్క-టిమైనను కటిళాది కుండల 
ములు అనేకములు మతి వొక్క-టియైనను పత్రములు 
బహువిధములు నూలు యేకమైనను వనములు నానా 
(పకారములు కొయ్య వొక్క-టియి నను బొంమ్ములు పలు 
'తెరంగులు నామకూపములు వేరువేరుగా నుండినను 
యిది అంతయన్ను సూక్షదృష్టిచే శూచునప్పుడీ వక 
మైన పరమాళ్తయందుడి అనేకమ్నులి యా(ప్రపరణ్థచకు 
Sn యకా కారణముచే అచేవదర్శవం జ్ఞ బా నర్మ 
సంసాకం 'బేవదర్శనమని భుతులు ఇవ్పుచున్నయని 
యీాలాటి సంశకయములు భక్తులైన అనేక నీ) పుకుము 
లునాతో అప. పాడ పడు యడుగ కారణముచే యీచిన్న 
సతు (వాయుటకు కారణమైనది. దీనియందు(వా 
బకిన ధ్యానాదిశ్లోకములు నేనుచిన్న కాలమ-దుధ్యా 
ed అదియంథయు ఒక చిన్ననోటుపు స్తుకము 
నందు (వాసి'ఐ ప వుండినది, యిదియంతయును ఆకేక 
(గంధములలోనుండి సం గక హిం దినడిన్ని అ కేకవుహానీ 
యలవే (గహీ హీంచినగగా యున్న ని, ne నాకద 


vil 
గాన శామాయణముతల్‌ోో గూడ ద్యానాదిమంతసహీ 
తము చేర్పశారణము _నీ కాలులకుగూ3డను *వుపయో 
. గాడమె కృళాసలుకానలయునని విచారముతో ఇెప్పీ 
కలా థు + 

నది యిోావ్రస్వకము అరిధిసశ్మా_రాభిలావ పరవళ్ళులె 
నవాడు ముత్చిపాసచే తవించువచ్చు వాళికి అన్న జాన 
ముచేయ సాధ్యము లేనియడల పానీయాది సత్కా.రము 
చేసి వృిశాం౭ిని చేయునట్లుగావున్నడి. దీనియండుచె 
వీన విషయములం బహీరంతర శుదిగల సర్వజనులున్ను 

లం థి 
ఆనుసీంచ వచును బహీిశు,ది అంతప్రదానముశౌదు 

లు న్న శ 

అంతక కుడ న్యూరను తప్పక నుండవలయును బాహ్యా 
ణాచము బవు భాగపగా చేసినను అంతక చము లేనియె 
డల వాకు చెసిన జపద్యాన (నతీపూజిలైన సర్వమున్ను 
వ్యర్ల మె పులుసు మొద లన పదా రము చేయా ఇ (త్రము 

థి తా ల 
యొక్క. ₹టథాగమందుపొగ చే నల గానుండిననుఅ ప దొ 

చా ' ఏ. 
ర్ధమునకు యేలాటి పచిభదమురాదు లోపలకళాయిచే 
యక్‌ ళద్దియున్నూ లేనియడల అపా(తేయందు వండిన 
పులుసుప దార్థమ్ము మెట్లునిన్న “"యోజనమగుచున్న దో 
ఆలాగననేహృదయ కొములమందు జీనకారుణ్య చైవభకి 
సర(భూల సమత్య భావము విషయపిర క్షి నిరాశ ఉనా 
చర్యము మొదలయిన గుణమ లయెవరికికలదో వారికి 


vii 
టరమగయానిధియెన భగవంతుండు తప్పకదర్శనమి చ్చి 
శృ రార్థువి గాచేయును యిదినిజము ఆ స్తికోత్తములారా 
కలియుగమండు మోశ్నమునకు సులభముగా నుండును. 
వీనికిళ్ళక్తి యీ ముఖ్యసాధనము, 
. శ్లో కృతేతపశ్చరేకైవ (శ్రేతాయాం యజ్ఞమేవచ 
చ్వాపరే ఆర నం (పోకం కలోసంకీర్త ఫ్‌ేశే వం 
క సశ్యాదిత్ర యగేభోద వైరాగ్య ముకీసాధనె] 
కలెౌతుశేవలాభ క్రి (ట్రంహ్మ సాయుజ్య కారిణీ! 
శీ నాస్తినాన్తీిమహాఖాగ కలికాలసమంయుగం 
స్మరణాక్కీం రృనాజేవ (పాప్నొతిపరమాం౦గలతిం॥ 7 
4 ద్యానార్పాపానినక్యేంతి ద్యానాన్మోశ్షం చ సిధ్యతి 
. 5 జ £0 
ఛ్యానాత్స /సిడతివారి ధాల్యనంసర్వార్ల సాధ నకి 
గ్‌ నాస్తిధ్యానస మం కీర్థం నాన్తీధ్యానసమంతీ హః 
నాస్తి ధ్యానస మోయజ్ఞ _త్తస్తాధ్యానంసనూచ కేల్‌ కీ 
6 కలో భక్తికలోభక్తీః ర్భక్యాకృస్థః వురస్తితే॥॥ 
అని యిీా(పకారము (శ్రీభాగ వతస్క_ంద యా శొ 
సన్తి వుపనిపషత్‌ మొదలయిన అనేక శుతులు ఘోపి0, 
చుచున్నది తపోనిఫ యైన (శ్రీవ్యాసులువారున్ను మోాత్ష 
సాధ నసామ(గ్యోం భక్తి రేవగరీయనీ అని శెలవి చ్చీయా 
న్నా భకిజ్ఞానములకు చేస్టమా(త్రము వకుగాని పరి 
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“పక కాలమందు కేండున్ను ఒక్క. కేఅవుతున్న ది పువ్వు 
ముఫలమైమారునట్లున్ను చెరుకుపాలు కల్క.6డ అపున 
ట్లున్ను [టము(బమర మె పరిణమించునట్లున్ను  నిక్భల 
మయిన బక్తిలే జీవన్వరూ- పము మారి శివస్వరూపమి. 
అశ్రచున్నది. ఓ(క్రీయసోదరులారా సర్వజీవరాశియందు 
బ్ఞానదృష్టి హ్‌! వొకశుపరరూత్యని యెవరు దర్శించుదురో 
వారికిమా(త్రమో శాల్యి శతానంద పరమపదము దొరుజీ 
నుగాని తదితరులు యోగముచేత గాని ధ్యానముచేత్‌ 
గాని తపముచేగాని కోటిజ_న్నములయ(దు కికిన పయ 
త్నముచేనీనను జానినిపొంద నె ధ్యము౫ దని కిథోపని 
వత్తు మొద లయినశృతులు విపులముగా చెప్పుచున్నది. 
శృతి వకోవసీ సర్వభాశాంత రాత్స వకంగూపంబహు చా 
యఃకరోతి _ల్త్‌ఆ _గ్గష్టంయనుపస్యంతి థీ రా స్రేపాంసుఖం 
శాఫ్వితం నేత పాం సర్వభూత నమాళశ్తానం సఠర్వెభూ 
ఛో ఓ 

తానిచా _్లని సంపళ్య న్న'హ్యపరమం యాడినా నీ 
నహేతునాః 

అని యీాకొ బాస్యోపనివత్వులుచెప్పు చున్న ది, యో 
లాగుననే శ్రీభగ వద్దీతయందును (శ్రీమత్‌ భాగ వతమందును 
ఇెప్పబకుచున్నడి. గీత, య్యామాంవకశ్యశిసర్వ(త్రసర్వం 
చమణుసశ్యతి తస్యావాంన(ప్రణస్యామి సచమేన(వ్రణ 


భతి! ఛాగవతము వశాదక స్కంద?" సక్యభూ నేషయ'. 
పే దృగవచ్భావమాగో నన Ps త నేమ 
భాగవతే త్తమః॥ (= 
 సర్వభూలిములలో భా వర్‌ స్వరూపము న్నూ సర్వ 
భూతములు భోగన(తుయందును ఆలాగునే తనయందు 
,యెవదుదరి సంచుదురో. బా ేభాగవతోత్తములలో (శేస్తుం 
డని భాగ నతధగ్గము చెప్పుచున్నది. ' ంకీరతవరకున్ను 
శెవ్పినసారమేమనగా-తనవ'లెనే సమ_స్తమయిన సమ న్ల 
జీవరాసులను (పేమతోజూడనలయను - బేనియడల భగ 
వత్కృప రాణేరాదు భగవద్భ చే కు టకున్ను “అళ్ళజ్థాో 
నవిచారమునకున్ను శమదనూదిగుణములు వున్నయ' 
డల అచంశాదిపర్కంకముగల _క్టీ పుకుషులున్ను సంక 
యముశేక యీ అధికారులయివ్రవ్నది, నేతముగల సర్వ 
జీనరాసులకున్ను సూర్యుండుయొట్లు అగపడుచున్నదో 
అలాగున జీ క్ఞానదృష్టిగల అందరున్ను పళమాత్తునిద 
ర్శించుదురు జ్ఞా జ్రైనదృష్టి లేనివారు యొవరలునను మా 
ధ్యముకాదు యీళ్ళక్షిఘార్గ ముందు తన్పావ్చులు శ్రా 
శా నవలలు జూడపని లేదు అనన్యమైన భి వక్కటియొ. 
ఛాలు ప$!బీర్ణ లు 'యీమితప్పు చేనీనను తల్లి'అదిలంత 
యును ద్రీయర.? గాన న్నది ఆలాగే! కృత్‌ ఆసులిదు. 


హ్‌ 
ణయీమితప్వ్తుణ్‌ కరిగినప్పటికిన్నీ. ery గదానిని 
తృయించును! .. SR 
శ్లో విధనావి నౌవాపీ. భక్తా్యాయెరూముపాసకే 
తేయ్యఃఫలం (ప్రయచ్భాయి (ప్రసన్నో హంనశంసయఃకి 
ఆని స్రీ .శిబగ్లీత చెప్పుచున్నది యీలాగననే క్రీ భగ 
Gana క నబడుచున్న ది. 
| ల్లో నమస ర్వాణిక ర్యాణి మయిసన్న నస్యమత్సరాః 
. అనన్యేవై న యమోగేస . మాంధ్యాయంళతవుపాననే! 
కేపామవాంసముజ్ఞ రా గా మృత స్థసంపారపాగరాత్‌ , 
భవామినచికాళార్ట  నుయ్యావేకితచే జేతసాం॥ 
. టఓపార్థ యెవపస్యూ కర్ణములు నాయఃదుసమ్వాం ఏ 
నీనేలల్లితం(డి గుకువను బావముశో . మేక్మాగచిత్వలయి 
భ్యానించుదురో వాశరెవరయినను జేను వారినిజననమ౩ణ 
ను ఎున సంసారస్తాగరమునుండి భృద్దరిం చెదను. 
Ah శేపాంసకతయు' “కావాంభ జతాం (వీకి పూర్వకం 
నం. యేనమాముపయో న్తి కే! 
_ తేషఫమేవానుకదిపార్థే మవామన్గానజంతేనుః 
. . సాశయామ్యా క్ల కృభావస్థో థీ పీన బాస్వళా॥ 
ఓ అర్హన్నా యొవకు 'క్రకతోనక్న భ కంచుడురో 
వారికి ఫేన్నోపొందవలనిన మార్గము తెలియ లేనియడల 
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'జానమూగము నే నేచూవ్పరును. అట్లున్న భ కులయొక్క.. 
Pp ౧ ము వా ఖా 
హృదయ క్రమలమండు నేనుపవేశించి (ప్రశాశచుయిన 
్ఞనదీపమాను నిలికి అక్ఞానాందశారమును పోగొట్టి 
(సేనుతో శీను వారిని కృతాగ్గులు గా జేయుదును. 
న్లో సర్వద ర్షా౯ పరిత్యజ్య మామేక(శరణం వజ 
అవాంత్యాసర్య పాపేభ్యో మోశయిప్యామిమాశుచ! 
యిది కీభగర్లీతే మొక్క. (పాణశ్లోకమైవున్నది, ఓయి 
అక్టునా నీఫుధళ్తా ధక్భములను జూడ పనిలేదు అజ్ఞానులమాట 
లను పినచాక నీవు నన్నేశకణమనిన మ్తుము, సర్వపాప 
ములనుండి నిన్నునేనే రక్షించూనును శోకించకుము సంక 
యమువదలుకు నమశముతో వర్తించుము యీలాగున 
ఆమృతసరూనమయిన అనేకళ్లోకములు గీతీయందుగలదు. 
జనులారా యేజాతియందుపుట్టిన స్త్రీ వ్రరవులుగాని 
జీవ కొరణ్యపరుశై పరమా _త్రయందు . అనన్యభ కల 
వారై నిగ్గలమైన మనస్సుతో వివయ వై రాగ్యశీలై 
జరోపకారిముకొరకు తనశరీరమును బలిబుచ్చుటవై 
కంకణబద్దుచెనవారవై నను (సీనులో పరమూాోత్తను భ్‌ 
జంచినయడిల' నిస్స్నంశయము శా వాగు కృళాస్ధులగుదున 
యిడిసక్యము. అటున్న జారు దా శామమోశ్నము 
వైన చతుగ్వధ వ్రరహా్థము:ణ పొందుడున పడిన 


ain 

దచరణారపఏి-దముగా సత్సము సత్యము సత్యము, 

పరమభ కోన ఒక్కనుహాత్త యేకులమంమజు నిం 
చునో వారితల్లియన్నూ రనినోతే స్తులున్ను తండ్రియు 
న్ను బారినంశ స్తులున్ను So Sts మందరున్ను 
పీవునివసించిన(గామములో అందవన్ను కరి %సహవా 
'సముశేశిన. సర్వకనులున్నూ పరమపద మైన మోత్ష్సము 
నుపొందుదుకు వీకనడచిన భూమియున్నుగూడా పవి 
(తయగును ఏరిరయొక్క. అరుతరగ తులు మృతిపొందిన 
వీతగరలున్నూ రాబోవు ఆరుతరరగత్రి వరుసగా కుటుంబ స్తు 
అన్ను మోత్తమునుపొందుదురు వీకివున్న సుఖమఃయొ 
కా కోట్యంశములలో ఒక్క భాగముకూభా బేవేందదుడి 
కన్నీ "'యేకచ(కవర్తి!న్ని లేనేలేదు? తదిరులకథ యేలఇె 
ప్పవలయను వీసుఖము చెప్పుటనై సవా స్రఫణములః 
గలఅనంతునకు గూ2 శక్షమాకి 
గురుగీత! కో ధన్యానూతా వీళాధన్యో గోతంధన్యం 

కులోద్బ వః | ధన్యాచవసుధా దేవి యత్ర 
స్యాద్దుకుభ AT! సన్యానసముచ్చయం: 

కో, మ్వింకలాన్యకిశాని పస్ట్రిమాగామికానిచ, 

కులాన్వుద్ధర త్మేపాజ్ఞ క సన్యగ్వమిల్‌యోవటేత్‌ ॥ 

నళక్సుఖంసు శేం[దస్య నసుఖంచ్రవ రినాం! 


siti 
ఇ ' యక్సుఖంవీకళాగన్య ముకేగేకాంతజాసినః! - 

- చీనియర్ధములు వ వె నిఇవ్పీనదే ఏరిసంబంధులండరున్నూ 
'కరయునడమ పంపుట నిశెప్తీన దీన్లికీ ఒక: దృషాంలే, 
రము చొప్పదడను ఒక్క గయిలుబంఢి యింజకా భారము 
తోహడిన అకక పాలను .యెట్లుల్లాగుకొని పోవుచున్న 
దో కువ్వయందు' _స ఫార చేయతగిన ఆర టిపట్ట కం 
వృముశో., మాలట్ట నప్పుడు: యేలాగున పరమేశ్వర 
నీరమ్థునం్థిడ్డు, పొంకు చున్నవో పరుకొరకు $ిపీలశోలిన 
నిల్బముత కాలు వపక్కు యందున్న తృణాదులు యెట్లుతృ 

వీఅగుర్నుధో అలాగుననే వీఃతపోశ చే లృన్యులుక్ళూ 
ఢా శృతార్థుల్లగుకువు, - అట్లున్న మహాత్పుగ మనియొ 
hes హమ మధాంధ శారులం తెలియసాధ్యమా నేత్ర 

ను, నుక (థకాశించిన స నూక కని యెకుంగునా. 
ల మంద భాగ్యాన జానంతి అంధాసూక్యమి వ్రూదితం! 

' ముద్దు నుఖారవిలడవిని శుతసుధా మృతో పదేశే 
ములలో సారమైన ఆెండువుప దేశములు (వాశెద యిది 
నన్ని వమ మెనను ఆణు (సమాణమెన నటవృత్షభీజమం౦ద్వూ. 
డి నువూవైన నషృత్నము యెక్లుపరి న దో ఆలా 
సప. దీనియొక్క అర్థ గ ౦ఫీర్యము. 

ఒకటి సివుననుప్త [పాణులనున్నా నీతోననూ- నము 


నజ 

ఫా అభదమైదచూచినయడల నిన్నకరుణానిధిమైన జగ 
ధీశ్య్వరుండు దయతో వారితో సమానముగా జూ చును 
సీవు జీవరాసులను ఫదముగా జూచీనయడల నిన్నుసర్వే 
శ్వరుండు ene భృదముగానేచూచును. క 

రెండవది నీ వాడయ నిప్మూపట్య కవాటవఫను 
తెరచినమకల మోత చ్వారపర్యంతముగల సమస్త పతి 
బంధములున్ను నర్వ డా నీకుగా తెరచి వేశి గాచుకొనివుం 
డును నీవృాదయ కి పటమైనకవాటమును మూశినయడల 
స్‌ు సర్వవిథములు గా మోత ద్వార పర్యంతముగల 
కొహాటములు'. డట్టముగావేశియుండును యిట్లు లమ క్రి 
యసోత్తరుడు తంత కనుఖాభిలావీ.. 


శీ మలయాళ సాగరు. 


ఓక్‌ 
(శ్రీ రామ కారక పర బ్రహ్మణే నమః 
శనా రడ గానరఛామాయణము, 


శాలకాండం సురహనివరగణసంన్తుత రాం 
ళుద్ధ(బ్రవ్మపరాత్సరరామ  నాప్పికధావితమృదుపద రాం. 
శాలాగకప 5 మేశ్వర రామ నృధిలావ్రరజినమోదదరామ 
శేషతల్పనుఖన్నిడితరామ విజ వామానసరంజకొరామ" * 
(బ్ర క్యమర(ప్రా ర్థిత రామ (క్యంబక శార్తుక భంజక'రాం 
చం పకి5కణకపల మండన రాము సీతార్పిత వరమాలికరాను 
(శ్రీమద్ద శరథనందన రామ కృత వెవాహి క కౌతుకరామ 
ఇ వలా కవ నరామ భాగ్గవదర్పవినా శెకరామ 
విశ్వామిత్వవీయధనరామ ( శీనుడయాధ్యానందకరాం 
ఘోర తాటకాఘాతకీ రామ ఆరౌకాధ్యా శొండః. 
మారీ చాదినిపాతకరాను అగణితగుణగణ భూమి రాం 
శకికమఖసంరశతకరాను అవనీశామినీకామత రామ 
(భ్రీమద వాల్యాద్ధార కోరాను రాకా చం(ద సమాననళాను 
గౌరనమునినంపూజిత రాను వితృ వాక్య శీత శానన కోను 


ధ్యానామ్మకము. 2 


(వయసు కవిని వే పితపద రాం , గె(ధాఫిపగతి దాయకరామ 
త ఫా లితనిజమృదు పద రామ శబరీద చఫలా?ఇనతామ 

భ ర దా్యజకృగానందనరామ కబంధ ఇాహుచ్చేవననగామ 
చితకూ'టా దిని "శీత సరామా కిషి ్క.. దా we రి 

ద శరథనంతతచింతితరామ వానుమ క్సేవితనిజపద గామ 
సె కే నూసుత (పార్టితరామ నతసు గీ వాభీపష్పద రావా 
ఏికచితని=విత్ఫక గశరామ గిర్విత నాలిసంహాోరి క రామ 
ఛరతార్నితీ:జపావన గామ వానరదూత( పవక రామ 


దండకావనజనపావన రామ , హీతక రల శ'+సంయతరాను 


4 


ఆరణ్య శాంక। సుంగర కెంవి$. 
దున్షవి గాఢవినాశేనరామ 'కవివరసంతెతిసంః తళామ 
శర భంగ సులీష్టైగ్చిత రామ | తర్లత్‌విన్ను ఫ్య హూ 
అగ న్నాను గ వావెర్ధితే రామ జ శో రామ 
గృ(ఫ"ధ పసం సేవిత రామ ల 
| 


న్షహయామద్మూకసీ తవ మ 
శూర్నణఖ-ర్లినిధాకౌక రామ వీతోడత కా శావనరామ 

ఇగ దూవణనముఖసాధ క రాం కృత చూడ మణదర్శనరా మ 
సీగా విడవ రిణానుగరాను క్రవివరవచ నా శౌ స్విత రామ 


వమూరీ వాకిళ్న దాళుగ రావు. యగ్ధ కందక, 


me గ్‌ ena జీ 
ప్‌న్వ ఎ ₹= ము భగము రానణన్‌ధ న ఫ్‌ రావి 


శి థా నామృతె ప్‌ 


ఛాన వైన్యసమానృతి రామ భర ద్య్యాజా దిసిపేషణరామ 
శోవి.తసరిద శార్జితె రము భరిత వాణనివితిరణరామ 
విభీషణ భయ దాయక రామ సాశేతపురీభాషణరామ 

ప గలే వేమైనిజంధ 9 రాము E లన్వీయసమావృతే రావు 
ఘటకర్త రర శ్ఫేదక రామ త్నలసుల్సి టస్థిల రామ 
శాక్షసకోటిపిమెర్ష! రామ 'చటాభిచేశాలంక్స్‌ తరామ 
ఆహిీమపారాపణమారణ” మ | పార్టి నకులసమ్హానిత రామ 
సెంక్ఫూతదిశేముఖరొవణరొం విఖ్రీషణార్సితేరంగకి రామ 
వి;భనముఖసుర సః స్తుతరాం కక కులాను(గావాకి రామ 
ఖ్రస్థిగదిశ్‌ రిథఫెక్రీతె మ : సఃలజీవసంరవ్షక రామ 

గ కాడర్శినిపూాదిలే రామ సమస్తళోకాభార॥క రామ 


అభిమీక8 ఏ భిఎణన.త మ శావురావుజయ రాజారాను 


పను కయోానారో పాణగావు గామరామడయ నీ శ్రా రాము. 
of 


(శ్రీగురు ధ్యానము. 
1. ఓమ్‌నమః పసణవాన్థాయ శుద్ధజ్ఞానెక మూ యే! 
నిగలాయ (పశాంగౌయ దశ్నీణామూార్ప మయునవుః॥ 
9, § ఓమ్‌ బ్రహ్మగేమూస నే న ) తొనాంశుర్ధి సీ-త వే 
సొ రాయణనుకీర్మగా య గ UE ma 


{i 


ధ్యానామ్మళతి తెమ్‌. 4 


% 


: గుగుగ్భగళాణు వర్విమ్లు సన వారు 


గు అనామౌత్‌ పరం బహ తిస్తె శ్లైగుకుచేనమ, || 


.. ఒక్‌నారాయణ "విద్దభునంవసిపం న _కించతక్సు (త 


పగాశరంచ వ్యాసంళుకం గొడపదంమహో3తం గో 
వింనయోగీం(ద్రమథాన్యశి వ్యం శ్రీ శంకరాచార్య మ 
థాన్య ప వ దపాదంచ పూసా సృమలకించ చవీష్నుం తంతో 
టకంవా'" = కశారమన్యాన సాన్‌ గు హన్‌ సంతతనూ 
నతో న్నీ! 

కుశిన్సు ఫలి శురాణానా మాలయం క్‌నుణాలయం 
నమామిభగవత్సాదం శంకరం లొకొకంకొరం | నక 
రంశంక రాచార్యం శవం బాద రాయణం.- సూ (త్ర బా 
మ్య కృలౌవందే భగవంతెౌ'వునఃశ్రవః॥ 

నిత్యానంద కందాయ నిర్షలాయదిదాత్తనే! 
డ్గానో _త్తివమాయగుర వే సామీ కే బహ గేవమః॥ 

కిన పాయనంవ్యాసం సర్వ్యలోకహి త్రేరతం! 
వేచాబ్బభాస్క.రంవం బే శ మాదినిలయంమునిం! 


రీ నసరో౦ ధికంనగురోం౦ధికం నగురోర ఫికంనప పొర ధిఃం 
నివశాసనతః కివళాసనతః శివళాసనతః శివశాననతిః 


గురుమ౨(తిము! ఓమ్‌ శేకి] నోవాం॥ ఇసి అజపగొ 


యి; తీ 


ర్త 


భ్యానామృత మ్‌. 


ర్స్‌ చి. లే త్వ కాక్ష*ం బన వ్యావారన్నామసు స్తరళా। 
మో రము! కము *౦0గతమ్‌! , 
ఘీ; థీ రా మతారక' (బవ్మశేనమ!ి, 
(ఢీశామధ్యానమి. 


శ ద్యాయీ డాజాన బాహుం దృతశ రధనువంబడద్గ పద్దా 


జో 


సః న్‌) వీతంవాసోవసానం నవషమలదళి న స్ప రి నీ తెంప్రన 


షి | వామాంగామహాడ సీతా ముఖకమల యళల్లో చనం 


తట నర న వీ 
ట్ర 


లి. 


అ) 


నదాభాం నానాలం కా5 ధిప్పం దధతమురు జటామండ 


¢ 


రీ 
రరామరా మరఘునం నః వాఠశామ 


; శ్ర రామరామభ రత్మాగజరాను రోమ! 


(శీర. మరామకణకర్క-క రామ రామ 

(౮రామ రామభథరణంభ నరాబురామ॥ 

2 జన al ఒబీశానామాజ్ఞ౯నంసా ఖసంపచాం! 

తద౯ నంయవదూ తొనా౨రా మరా వే8గ జ౯ నం? 

స పట్ట రామం రకం“ ధీ-౦ రాజీన క(త్రంరషువం 
ధనా |! కారణ్య మాపు క రుణాశర6ంతం (కరామచం 
(దం శరణ పప ట్యే॥ 

గ్రేరామకా మం మేతి రమేరామమనోం మే; 
సవళస్రనామగక్శ్యం రామన'మవా నన 


ధ్యానామృగష్‌, 6 
6. మగ ళంభోగ వా౯ావిమ్లు ంకళంమధుసూదనేః 
మంగళంవ్ర డరీకా ల్లో ,వంగళంగరుడద్వజః। 
7. వంగళంకోన లేం్యచదాయ ముహనీయగుణాబ్ద యె! 
చ [కవ ర్రితనోజాయ సార్వజౌమాయమంగ భం॥ 
ర్‌, మంగళం వేద జేద్యాయ మేఘ శ్యామల: మూ_గ్శయే। 
వుంసాం మోహన హూపాయ పు: శ్లో శాయమంగళం॥ 


9, (కీరామతారకమం, తము. 


J. ఓమ్‌ రాంరామాయనము9, 
2. (ఓమ్‌ శీరామరామ రామ) 
రశబా చ్చాగమా(కేణ మాఖాల్ని ర్యాలి పాతకం! 
పున రాగమభీ త్యాచ మశారక వా లవ్‌? 
(శ్రీపర మీశ్వరపరనూ త్త నేనమ! 
(్రీశి వధ్యానము 
1. వంచేశంభుముమూాపతిం సుుగుపంవం దేజగ కాగణం 
వంబేపన గ భూషణంమృగధరం PE wee 


వం చేసూర్మ్యిశి ఇాంక నహ్నీ నయనం వం దేముకుంద వీయం 
నం గీభ జనా శయంచ నరదంవం దేశ్‌ వంశం రం! 


ధ్యానామ్మ తేక 


(| ప లోశా నాంగీద్ధిే మంగ వే! 


సచ్చి కానండహా పాయ. శినొౌొయప క తె సీ! 
ఆడీ 


. నమ పేనాయ శాంతాయ రణ(తయాపే-8 వే! 


ని వేద, యూమిచాళ్ళానం క్వాంగతీకిపం మేళ్వ రా! 
సాంజశ్‌ంభోమహా బేవ కృపాసాగరశంకర। 
మరదిశ్తా(భమరోనిత్యం త వాసుపదపంక జేః 


+ దేవ పపన్నా ర్తి వార (పనీద ప్రనీదవి'శ్వేశ్వర విశ్వ 


వంవ్య! (పసేదగంగాధరచం దమాళే మాం|(తాహీ 
సంసాొరభ యాధ నాధ 


* (పఫ్ఫునీలోత్సలలోచనాయె విశాళ పం కేవనాలో' 


చనాయ। జజ నై్ఫైడిగ "బీకవీ లే నమశి నొయెచ 
నమశ్శ్‌ వాయ! 

సత్యం బవీ మిపరలోకహిళం జవీమి 

సౌర ౦ బవీయ్యుప నిష ద్‌ దయం, బవీమి 

సంసారయుల బో మసారమవాప్యజంతో 
స్సారోయమిశ్వ్యరి పజాంబురహస్న సేవా 

(శమ న హేశ్యరశృపామయ హేడ యి; లో 

ca వ్యూకుశేశకి రికంటగణాధనాధ 

హేవిశ్వబంధు 1ణశా మయసీనబ "ధో , 
సంషా“దుఃఖగ వానాజబ సీర రక్ష! 


(శీ శివపంచా&రీ మంత్రము, 
(శ వాయనమః) 
ళం౦ంచా వరమిదంశ్రణ్య౧పవి తంపాపశ్రాశన; 
భ్ఞానసిద్ధిః రంకుద్ర > నావొత్రే_వల్యసాధ నం! 
ఓంక్రీవే కి ఉఓశపర|బవ్మాణేనమః. 
(శీ వె.కి పేక ధ్యానము, 


ఓంనమోవె.క కేశాయ వుషపాయమహో్య*ే। 
(పణతః క్లేశ నాశాయ గోవి చాయనమోన మ" 


i భకపింధథోద యాసిందో త్వ్యత్చాచా జ్జ గమామ్నూవాం! 


సూక్తాసూకిమివంసర్య మపరా ధ6 క్షమస్వ మే 
సమ్మస్సక లకిల్యాణ కరిగే రుణా త్తి 5। 

చీన్న అ 
(శీవత్సనశ్ష సీత సెల థీనా రాయణాగ్గినేః 


(శ్రీనివాసకృపాపూర్న భక్షపోవణభీక్షి తా; 


సంసారారణ్యపతితెం డయ .ూ సేశ్ష తేగుత ; 


: (గీ వెంక చేశ వత్సా ఏమి౯ జ్ఞ" నానందదయాన ఛే! 


దుఃఖసాగ ర మగ్నంనూాస్వి రు న్నో త్‌ ధరి 'సేషుతిఃక 


=, అజానసాగరసము త్రింశ పథ సం 
Fa er. అల 


సుజ్ఞా నసేత్రు? చ కేనిపు70సు ₹డ్యం 


ప ధ్యాన మృతేమ్‌. 


లనీ త్రపతీంసుర వరార్సిత వెంక శం 
చారిదపూర్వదురిళ"ఘ ౦ళాచరథ్నుం! 
స. నిత్యాయని5 వధ్యాయ స త్యానంద చి దా'త్త కే! 
సర్యాంత రా _ల్జేనే(శ్రీమ ద్వే ౦3 ఉఅశౌయమంగి | 
ఏ, నమః(శ్రీవే. క లు శాయళుళ్ల నాన స్వ పీ సో! 
ఐాసు జే వాయశాం తాయ (శ్రీనివాసాయ మంగళం 
(శీ జేంక"టేశమూలమం(త్రము, 
ఓంనమి (శీ ఇం; పశాయ 
(ఓం న్లీచేంక ఓ భాయవయ) 
అహ్జైత్షర మిద ంఖ్యారేం భుక్తి ము_ ర్ట్‌ఫ ల పద ౦1 
రవాస్యంసక్వనుం (కాణాం గోపసియం ప ముత్నే త్త, క 


వా౭కిఓం(కీకృస్రాయపర వ మాత్ల కేనమః 
గ్రీనారాయ అధ్యానం 
1 మేఘశ్యామంవీత క శ్రేయ వాసం 
గ్రీవర్సాంక ఎ కౌస్తుభో త్భానీ తాంగం 
వుణ్యో పేతంపుండరీ కౌయ త”శ్షం 
షి: వేత EEN సక కా వే. కిన ఢం 
2 సకంఖచశ్రం సకికీట్రకుండలం, 
సవీతీవ_వంగం సీను పే-శ్షణం। 


ధ్యానామృతమ్‌. £0 


శ 


సహారన త్న నల కొస్తుభ కియం। 
నమా కామివిన్లు శిర సాచతుర్వు జం 


a 


స సళ్చి దానందరూ పాయకృష్ణాయాళ్లి ష్ష స శకారిస్రే| 


నమోవేడాంతవే వ్యాయ గురచేబుద్దిసా శ్రీ శే! 


నారొణాయపరలో కప రాయణాయ। 
శాలాయకాలకమలాయతలోచనాయ। 
"రామాయ రావణవినాశక్ళతో _తమాయ। 
దీ రాయదీ రతి లకాయన మోవరాయ॥। 


. 'నమ స్తెస్రాడరీకామ భొకానావమభయంకర 


స్ఫుబ్రహణ్యనమనె స్తు [తొహిమాంశరణాగ తం! 


యగు స్య సరణమా(తేణజ్నన్ల నసంసాగబంధనాత్‌ | 


? 


విముచ్చశే “నమ స సెవివవే పబ నే! 
=r te 9 

పదృప(గైవిశాలాక్షప _దృనాభసురో త్త తమ! 

భశ్తానామనుర శానాం(కా శాఖ నజనార్ధన॥ 


నమో_స్త్యనం తాయసవా (వమూకయె। 


11 


భ్యానామృతే మ్‌ 
శీ అఫాతరీ మహామం త్రం 
ఓం నమోనారాయణాయ॥ 


(వాకటం) (శీచ్వాద కొతరి 
3సీఎనమోభగవ లేవాసుబే నాయ॥ 


కింతస్యదానై 1కింరీశాం 
డా య 
a 

క్రింతపోభిఃకిమడ క 8 


నమోనారాయ గి 
మంతఃస ర్వారసాధకః॥ 
ఓంతత్పత్‌. 


(శ్రీద వా (తేయధ్యాను, 


జటాడరంపాండుకంగ శూ లహ స్తంకృపానిధీం 
సక్యకోగన్థారెంచేనం ౯ తా శేయమవాంభి జీ! 


. ఫగదుత్స_డిక గచ న్లీతిసంహాోరి హేతవే! 


భ వపాశ విముకాయడ శా లేయనమో స్తతే! 
జరా జ_క్షవినాశాయదేవహాళ సిక రాయచ। 
దిగంబరదయామూ కో ద త దేయనమాన్తు3॥ 
కొళ్చూర కాంతి బేజళయ (అవ హమూర్సిధ రాయచ। 
వేద శా _ష)పిద్గాయరో గా UNE దేయ॥ మోస్త త్ర 


భా థనౌమృతే దు, i2 


ఆచా(బహా కుభ్యేవిక్సురంతె చేవస్పచాశివః॥ 

శీ ఎ గ 

మూర్తి శ్రయస్య వా పాయద త్తా_దేయన మోన్సు తె॥ 

దిగంబ రాయడి వ్యా ను దివ్యయా పధ రాయచ। 

నడోదితపర[బహ్మ౯ా దశా(కేయనమోాస్తు తెః 

అవధూతస దానండపర(బహ్మస్వరూవీణే। 

విదేహ జేవారూపాయద తా(శేయన మోన్తు తె! 

సత్యమాపసన దా చార సత్యధర్మ పరాయణా! 

సత్యాశ్రయపకోమోయద శ్వా శేయన మోన్తుతె! 
కం న నం లక కారం! 
దతా(శేయప్రసాదాచ్భనార దేన్నప! _ర్తితం॥ 


(శ్రీగణేళాది ధ్యానచ తుష్తయం, 


ఓ మ్‌ ఓమ్‌ ఓమ్‌ కారరూపం త్యహమితి చపరంయ స్వ 
రూపంతురీయం! 

తై గున్యా తితసీలంకలయతి మనసే జనీందూ 
రమూర్తి౦। 

యీగ్‌-దై+ (బ్రహ్యరం దై సకలగణమయం (శ్ర్‌హా 
రేం్మచేణసంగం।' 

గంగంగంగం గణేశం _గజనుఖమఖతో వ్యాపం 
చింతయంలే॥ 


శి 


__ 


1, 


ధ్యానామృత మ్‌, , 
లంబోదరం పరముసుందగర మేకదంతం। వ 
రశ్రాంిదీగ నయవం పరమ౦ంపవి[త౦। 
ల్శి 
ఉవ్వద్ధి న కచ రోజ ఇలకాంతికాంతం। 


విఘ్నేశ్వరంసక ల విన్నుహారంనమామికి 


(శేసుట్రహాణ్య ధ్యానం 


= కనరక్‌కుంద౯మండిశవ ణృఖం ్ల 


నజరా జవిరాజితకోళతం 
నిఖః శ వశ రాశన దారి 
థ రవణోేద. వమోాశసు తంభ చే! 
(ఢ్రీశారీశేయ కరోణామృత పూశ్నదృష్ట్యా! 
కానూదిరోగ కలుపీకృతదాన్ల చిత్తం! 
సిరా పతునూమవక ఖద ఫికాంతికాం త్యా! 
వల్రీననాధమమ జేహిక రావలంభ. ॥ 


త 


యాకుంజేందు తపారభర ధవళాయా శుబన 
స్వాగవృతా | . . 
యాపీణావరదండ వంగితగ రా 


ee ree 
య్‌ సతపద్యాన నా! 


ధ్యా నామృతేహ్‌, 44 
యా(బ హాచ్యుతశంక ర ప్రభ్బుతిభి 
శ్లేవెస్సదాపూజితా। 


సామాంపాతుసర స్వతీభగవతీ 


నికీ నజాగ్యాపహాోక॥। 


నిత్యానం దేనిరాణా గే నిష్కు-₹ మైన మో నమః। 
విధ్యాదారేవిశాలావీ. శుద్రజ్ఞా నేనమోనమః! 


(శీహాను మధ్యానం, 


వునోజవ౦ మారుతతుల్య వేగ ౮ 
జితేంద్రియం బుద్ధిమ ౮ాంవఐరిష్ట్రం। 


వాలౌత్మ జంహనరయూథముఖ్యం 
గ్రీరామదూతంశరణం (ప్రపద్యే! 


ఆవి. పీకృతమూ రా” డం గోన్నదీకృత సాగరం। 


త్చణీ గృతదళశ(ీవ వూంజి నేయంనమామ్యహాం౦॥ 


శ్‌, 


కూజంతంరామరామేతి మధురంమధురా త్యగం! 
అరుహ్నా శ వితాళాఖాం వం దేవా గ్నీక్‌కోకిలం॥ 


న్‌. లి 
ఓంతత్సత్‌ (బ్రహ్మణేనబుకి 
అహింసాపర మోద రః 
ఆక 
ఫీవకేశ వయోరశీదం 


1, శివాయవిన్తు వాపాయ శివమాపాయవిన్లుే! 
శివశ్చహ్ళాదయంవిన్హు ర్వి స్లోశ్సహృదయం శి వః క 

లి, మద్భ కృశ్శంకరజ్వేషీ. మ ద్వే సీశంకర వీయః। 
'తొవుచౌనరకంయాతి యావచ స దివాకర ol 

నఖ 

8, నా రాయణళ్ళి వౌ విన్లు శృంకరఃవ్రషషోత్తమః। 
వశేషునావభిర్య)హ్మ పరం ప్రో కృంసనాతనం॥ 

కీ. వారంహరింవిధా తారం యఃప క్కే బ్రేకరూ విణం 
సయాతిపరమానందం సయోగీబవ్మాఉచ్యతే! 

= 

ర్‌, యత్సగ్యంసముత్సన్నం ని్గణాల్‌ పరమా _ల్భనః। 
త దేవశివస-జ్ఞంహి వేద వేచాంపినోవికుః! 

6, యోవిష్ణుస్ప్రయం(బహ్య Gass he f 
వేద(త్ర యేచయఃశ్లే దిక్‌ పండితే ప్వేషునిశ్చయః! 

7, వా౭శంకరయో ర్లథ్యే ద్రంన్నాణశ్ళానీ యానరః। 
భేవకృ్ళన్నరకంభు శ్తె యావధా చంద ఉఊొారకం॥ 


“ సతి 
. 


be. 


, 'యోమాంగరుంపాళుపతం 


(వతం జ్వేవి.నరాధిప! 
ఆ శో ‘ 
విన్లుంవాసనము ఫిల్‌ 
జ _నకోటిశ వే రవి॥ 
ఓంతెత్సత్‌ సరవదూా గృశేనమః, 
వె రౌగ్యోన్షకం, 
ల ఠి (A) 
నై రాగ్యాత్సరోలాభః నబోధాదపరంసుఖం! 
నగురోరపర (తాతా నసంసారాత్సరోరిన్రః॥ 
యోగస్య, నధమం ద్వారం వాగ్నిరోధోపర్మిగహః। 
నిరాశా చనిరీహాచ నిత్యమేకాంతిశీల తా॥ 


॥ అత్యంత నె రాగ్యవతేః 


సమాహిత సై వదృడ(పబోదకి 
(ప్రబుద్ధత్వస్సహిబంధము క్రీ 
రకా తృనోనిత్యసుఖానుభూతిః 
అభేధ దర్శనంజ్ఞానం ధ్యానందిరిష యంమ నః! 
స్నా నంమనోమలత్యాగః క చమిర్మ యన్న? వా 
(బహ్మగిస్తావరాంతేషు వైరా గ్య విమ యేష్యసు! 
యద్‌ నకాకివిపాయాం౦ నె రాళ ంకోద్దిని రలం॥! 

డా తి ఓ... ఒ టయ శీ 
గ తే పాణీయధా టే పే సుఖమఃఖేనవింద తి! 
తదా సీ(షాయయుకోపి సశైనల్యా (శై యో భి వేల్‌ | 
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ధ్యానామృత మ్‌, 
య డాస ర్వేప్రమాచ్యం కే కామాయనస్యపహృదిశతాః! 
అధ నుతో౯మృల్‌ “భవ త్యతబహ్మసమళ్ళ్ను తే! 
వివి సేనీ్‌ఎఫఘ్యాశీ యతేవాక్కా-యమానసకి। - 
ఛ్యాశయళాగపరో నిత్యం వై కాగ్యంసముపా శ్రీత$? 


వై శాగ్యంవున ,-శంనస్య్యా న్ని ష్పులం(బ్రళ్యాదర్శనం! 


తన్ఫా;ద శ్నే్య్యేతవిరితిం బుధోయత్నేనసర్వ ద! 
ఓంళత+,ణ్‌ |బహాకోనమః. 
9 pan క 
వి రక్తి అ 
అమేడ సపూణ౯ 0 కిముజాలసంకులం 
స్యథావదుగ్గంధమళే” చమ(దువం 
క భఛేబరంమర్శ త న్రరీప, భాజనం 
రమంతిమూా భానర మంతిపండీ తాః॥ 


3 జాతంమృతే మిదందే హం 


నుఖదు'ఖాబ యా మేడ్యం 
స్ప హీ హ్నానంవి ఫీయ ల్యే 
నన వసన మల(ఫ్రానం 
సదాకా లేన్వ భెవజం 


దుర్షంధందు_ర్వలో జీతం 
ఖై ఛల్వౌస్నా నంవిథీయ శ్ర॥ 


| అహిమివజన యోగం సర్వ డావర్డ మేద్యః 


కుణపపివసునా రీంత్య కుకా మోవిరాగీ) 
విసమివవినయాన్యో మన్యమానోడురంతా ౯ 


జయతిపరమపహాంసో ము _కిదామంస మేతి॥ 
జ్‌ . ఫ్‌ 


: వినంవివయ_వెవ మ్యం 


నవిషంవినముచ్వతే। 
జన్మాంతరఘ్నావిన యా 
వక జేవావారంవిసం॥ 


భగేనచ _రృకుం డేన దుగ్షంబేన వణేన చ। 
ఖండితంహిజగత్స ర్వం సేవాసురమానవం॥ 


= అజివ్వాముండకోపంగు రంధోబపిరవవచ। 


ముగ్గ చ ముచ్య లేభిక్షు స్టడి గతై ర్నసజ తె 


వింద తా _ఇనియత్సుఖం। 


ఖ్‌ ఇల 
స|బహా గ Li) 
(1 యో యుక్తా రా 


. సుఖమ&య్య మళ్ళు త్ర * 


పీ 


్యానామ్యరమ్‌, 
ask: త్‌ నక టవ దవత: 

SP మచ్చే డీప పవర్‌ కా 
(పణవమయముతీ క లాం యోగి భిఃద్ధ్యానగమ్యం। 
హరిగుకుశీవయోగ్యం స Ka తస్థ మేకం 
సకృదవీమనసానై ధ్యాయ తేయస్సముక్తఃకి 
సోవాంచిన్యాత్రమే వేతి చింతనంధ్యానముళ్చ శే।. 

ఛ్యానస్యవి_న న ్రతిస్ప్సమ్యు క్పృమాధిరభిధీయ తె! 


: యేనశబ్బ్దంరసంహా పం గంధంజానాసి రాఘవ! 


తమాశానంప: న్‌ బ్రహ్మ జాసీహీ పర మేశ్వర ol 


స్ట UE హవా చా శ్లీతిసక్య)శ్యా నిరాలంబత మాసే తిః 


ధా వనక బ్లేనవిఖ్యా తా పరమానంద దాయినీ! 


. అహమేవపరం(బవ్యా వాసు దేవాఖ్యమవ్యయం! 


ఇరిస్యాన్నిక్సితొ ముకో బంధవ వాన్య భాభ వేత్‌ | 


ఇ నితృశుద్ధవిము కె కా వుఖం డానందమదగ(యం! 


సత్యంజ్ఞానమనంతంయ త్సరం బహ్మాహ* మేవరత్‌ ॥ 


3 నమృశ్యుర, షశంశానమేజాతి భేదః 


వీలానె నమేనై వమూతాచజ ద 
నబందోర షమి పక ఎగురు ఆ నైైవశీన $ 
శి దానందరూ పి వ్రోూవాంగ్‌ వావాం॥ 


. నాహంజేహోనచ(పాణో నేండియాణిమనోనహి 
సదాసాశీత్వహా పత్యా చ్చినవ వ్యా న్తీకేవలః = 
చ్యానన్భా బేజ్ఞానజ లే రాగ జ్వేషమలాప హె స 
'యఃస్నాథినూన సేతీగ్టేసయాతిపర నూంగతిం॥ 
కీంతత్సత్‌ పరబ్రహ్మణేనమః 
. చేదాంక సారం. 
శ్లోకాగ్టేన ప్రవమ్యామి యదు కం గంధ కోటిభిః। 
(బహాసత్యంజగ న్మి ధ్యా జీవో(బ్రహైవనా పరః! 
కీ జీవళ్ళినశ్శివోబీ వః నజీవః కేవల శ్శి వః 
ఆళాపాళస్థితోజ్న్‌నః పాళముకోసడాళివః॥ 
ననికోధోనవోత్ప త్తి ర్నబందోనచసాధకిక। 
నముముయున్న వెము క ఇల్యేషాపరమాన్ధ ౮ 
సర్వ భాతస్థ మాత్తానం సర్వభూశానిచా త్తని, 
ఈగకు శ్రయాగ యుక్తా కా సర్వత్ర నమదర్శన 
య స్లి౯స ర్వాణీభూ తాన్యా త్రైవాభాద్విశానతః। 
త ఠశోమోనాశికళ్ళోశ వకత్వ మనుపశ్యతః॥ 
మనసై 'వేదమా_ప్తన్యం నేవానానా న్తీకంచన। 
సమ్భుత్యుంగచ్చ తియ ఇనానాజేవపక్యతి॥ 
సగ గృనంచిద్ద నంనిత్య మానండభఘన మ్మాక్రియం। 
ఏ మెవాద్వయం బ్రహా నేననాన్నా_న్సీ న్తీకించనః 


క ఉట ఆనాడు 


8 సర్వం(బహేతియస్యాంక ర్భావనాసావిము_క్లితా। 
శేదబుద్దిరవిద్యేయం సర్వథా తాంపరిత్య జేత్‌ 1 
వే దాంతరహాన్యం అనా_గ్గబూ తెదేహాడా 
నా తబుదసుబేహినాం 
న సా 
సావిద్యాతత్కు_)శో బంధ 
_సన్నాశో మోతుఉచ్య తె) 


మహో వాక్య చతుక్టయం్య 





స (ప్రజ్ఞానం వో 
అహం(బవ్మాస్తీ 
తత్వమనీ 

శ్ర, లయవాళత్తా(బహ్యా 


© ఏరి ఒ 


(బా వేదమిల్నిపానా శృతిరష్యతిని గలా! 
విముషామనుభూతీశ్చ తదై వహినసంశయకి క 
అహం(బ్రహో _నీమం(ోయం 
వ్‌ _నపాపంవినాశేత్‌ | 

ఖీ 
అహం(బహ్మ _నీమం(తో యం 
ప నాకందంప్రయచ్చకిక 


శ్రీం (శీకృప్ణాయపరమా త్లశేనమః 


| (బ్రహ్మవీ ద్యాధీశా రిలకణా ము 
1. యోాగాధికారిణిసక్వి (ప్రాణినసర్భ దాయత్తేః। 
చాలోవృ ద్ధో వ్యాధియ గోయజ్యాసీళూ(ద్రజన్గభృత్‌ క 
సనత్కుమూరసంహిత, 
0, (బ్హ్మచారి౫హీవావీ వాన? పస్థోథ వాయతిః। 
నారీ వావృవలోవానీ పక టవ వావిచార యేల్‌ 1 
(శ్రీరమణగీత. 
8. (బహత(శవిశళ్ళూ(దా స్త్రియళా స శాధిశారిణ। 
(ట్రహచారీగృవాస్టో వా వ నేతోభ బాది 
(శ్రీ శివగీత, 
శ్రీ నూంహి పార్గవ్య సా (శ్రీత్య యేవీస్యుకపాపయోనయః! 
న్త్రీయో ఫై క్యా సధాళూ (ద _స్తేవియా9 తిపరాంగ dol 
(శ్రీ భగవద్రీత, 


» 5 (బాహ్మాణత గ్రియవిశాం 
(ద్రీళూ(దాణంచపావనం। 
భాంఠ మేక _గృణామన్య 
ద్యోగాన్నా న్సివిము ఎక్‌యే! 


తే . _ థ్యానామృతణ, 
యోాగసాకం, 
6. నచ_ర్శణోనర క్షన్య నమాంసస్వ బా న్తీనః॥ 
నజాతిరా త్రనొజాలీ ర్వ్యవహార(ప్రకీ ర్తి తా! 
వ్రేజోచిందోపనివత్‌ * 
7, (శాహ్మాణ్యంకు అనో లేచ 
నావ సాందర్యజాతయః। 
స్ధూల జీవాగ తావ తే 
వ్యాలింగ స్యనవిక్య తే॥ 
దతా(కేయగీత, 
8. మై శేయోసులథా కొంర్లీ. 
శాండిల్లీ చతపస్వనీ! ం 
వకేణాన్వేచబవావ్రూ _ 
సీచ యోనిగ శొలవీ॥ వ 
. జ్ఞాననిషస్టాంపరాం ప్రాప్తా 
(బహ ద్యానస్వ.వై భ వాశ్‌_ 
సాధనచతుక్చయన0ప త్తి. 
సాధన చతువ్షయసంప తి గలవాళివరయినను 
నారేవేజాంకమున కధికారి, ' 
=. యస్యపాధనసంపన్న ఈశర్థక స్య(ప్రసాడతt। 
యజ్ఞాదిక _ర్గకరణా స్యాధి కారీనివా స్య తెః 


_ధ్యానామృళమ్‌. 24 
2 స్వనణా౯ శ మధ -ర్హేణ ఠపసావారిశోవ నాల్‌ | 
సాధనం, పభ వేత్సుసాం వై రాగ్యాదిచకుష్టయం। 
తా! యెవరు యేస్థితిని వొందగోరుతున్నారో చడానికి 
-సరియయిన యనుష్టానముశే తను జప ద్యానవతముల లైన 
తపస్సు చేతను జగధీశ్వర క రుణగలుగుటకో రకు జీవళారు 
ఇ్యదై నభ _క్షీచే3ను జీవులకు వైఠాగ్యాది సాదనచతుప్ప 
యసంప త్తి గలుగుచున్నది. 

సాదనచతువ్ష యసంప త్తి మేమన గాః __ 

1. నిశ్యానిత్యవ న్తువివేకము. 

2 యిహము[ఠ్రఫలభోగవి రాగము, 
= 8. శమాదివన్ల,-సంప త్తి, 

శ మునుముత్వము, 

ఈ నాలుగున్నూ మోయ పేక్షకలవారికి సంవూర్న 
ముగా నుండవలయును నిశా శ్చ వ్య వన్తువివేకమనగా 
(బహ్మ నెజక్క-టియె సర్యమనియు జగత్తు మరీమరీ చక 
జలమున లే అసత్య మని తెలుసుకొనుట ఇహోము తఫల 
భోగవిరాగమున గా ఇవానుందు సుఖసాధనముల నిభ 
ఘించినజే వాధనచాన్య వుర్రరుత్ర కళత్ర వస్తభరణ 
సుగంధద్రవ్య పుష్పమాల అవోరాదివ స్వవులండు కుక్క. 
మలమునలే ఆశ లేకుండుటయును స్యశ్గాది లోకమందు. 
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డివ్యభోగములుచ్నూ రం భాద్యచ్చరస విషయములలోను 
విషమునలె విసర్టించుట శమాదివష్ట్ర-సంచ త్రియనగా 
1. శమము 2 దమము రి. వుపంతి 4. తిరీక్ష 
ర. క్షమ 6. (శ్ర యా అరున్నూ శమాదివస్ట్ర_ 
సంప త్తియనంబడును శమవిశగా అంతరేందియ నిగ 
హాము అనగా అంతఃకరణ చతుక్టయములు విషయవా 
సనచే పినయమార్లమై మనస్సునుపోనియ్యక ఆశ్యానుసం 
ధానమందు నిలువట దమమనగా బహిరింద్రియన(ళ 
హాము అనగా చముశవణాది యిం దియములు శబ 
స్పర్శ రూపరసాదియందు కో _రృవాసనచే పోవునప్పుడు 
చానియండు తుచ్చబుద్దిశలగి ధ్యానమందు (వద్దాబల 
ముచే వకరించినిలువ్రట. పుపరతియసగా సర్వసంగ 
పరి త్యాగముచే నివయవిర_క్తీగలిగిన చిత్తము ధ్యానానం 
దమందు రమించుట. శికీక్షయనగా భక్తులు అత్తకు 
పన్నీరు మొదలయిన సుగంధదన్యములతో అభి పేకము 
చేళి మళ్లెమొల్ల మందారవ్రువ్పములతో అర్చించినప్పు 
డున్ను దుక్షులు పాదమంశువే?ినశప్పు తిళొట్టునప్పు 
డున్నూ వుభయములలో విశుపకారముగా సంతన 
బేన్యములు పొందకుంకుట లేక" ఒక్కరోజు పంజాన్ను 
-త శ్రీ రాన్నాది లభించినప్పుకును మరియొగదినను కూ 


టిసీళ్లు అంబిలిదొంకినప్పుకున్ను సంతోవముతో భుజ 
చుట లేక లాబాలాభ సుఖనుఃఖ శీత్రోపాదియందు స్స 
" మభాననిమైయుంకుట. క్షమయన గా గాకు యీజ_న్గ 
ములోనే మోశీముదొరగునో లేక, బదిరికాశ మాది 
వ్రుణ్యస్థలములందు తపస్సు చేయవంనీవున్న దో కళ, 

చేను ఆం రొ ఖమ ఆ అర 
గుకూాూాప దశ పకారము నేకు సిత్యకుగ బోధ స్వరూ ఫుడ 
వునో అనుమొదలయిన సంకశయముపొందక్‌ నిక హృ 
దయడైే. ఓల్పుగలిగియుండుట లేక దీనికి సమాధి"న 
మను నామాంతరముగలదు (గద్దయనగా (బహ్మనిఫ్య 
యందుగలుగు (పతిబంధములు యె ర్న వచ్చినను దానిని 
లవ పెట్టక వుతధనడాన్య దారాదియండు మమలను 
పరిత్యజించి (బహ ని పపూ_ర్డికొ రకు శ0స పయత్నముచే 
యుట, కేక, వేదగుకు యీ శ్యరునియందు నన్నకమ తో 
న ర్వానస్థ సర్వ కాలమ'లందు వు రించుట అనగా ఆ సీకో 

(ఫి అల అలి 
బుద్ధితో పేమగలిగియంక ట ముమ:త్వుత్వమన గా అన్ని 
చేదగ్గమైనవాడు గృహధనదార ఫుత్ర మితాదులను 
చూడక శ్లీతలజ మెన*'మునండుపరి నగి గోయి |వవేశిం ఏన 
టు తొపష్మత్రయాగ్నిచే తవించువాడు శీకీలమయిశ కాగి 
'తానందమోట్నను యె గృటదొరకునో దానికి ' యామిచె 
యనలయానో దీన్ని వుపడికించు స్వాగవు యెన్నం 
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లడో అని పరి(బమించుట "లేక అల్పజలమందునున్న 
మలత్స్యములు .యెండచే . నీళ్లుతిగి లేకండున్న సమయ. 
ముందు జల(ప్రవాహము లభించుక్‌"రికు యెట్టుపరితవీం 
చునో ఆలాగుననే ఆయస్సు (ప్రతిదినము శీణించి శ్షీణిం 
చుపోవుచున్న జే నాకింకిను జ్ఞానానందము కలగ లేచే 
అని పకితవీించుట యిబే నిజమయిన వైరాగ్యము దీనికీ 
మాశేశ్చయని మరొక్క_ పేక గలదు యీానాలుగు గుణ 
ములు యెనవరికిగలదో జారవరయినను (ద్రహ్మకిచార 
మునకు అధికారు లె యాగుణములనుపట్టి (బంహ్యావిచా 
రాధీకారము యీర్పడినది గాని జాతిధర్తా శ్రమ న్తీివ్రర్ను 


అ 
pr] 


షృలనుబజ్టి సంబందించినది శా నేకాదు, 
శ్రీం ్రీపరమేశ్వరాయనమః 
అస్టాంగ యోగము, 
అష్టాంగ యాగ శన గా యమ నియమ నూసన 
(పాణా.మామ (పక్యాహార భూ కగా ధ్యాన సమాధి 


యని యొనిమిదివిధములు దీనియందు యవ నియను 
అకా రెండు (శధానకు'లం, 


ధ్యానావ తమ్‌, 28 
యమనమునగా: __ 


శో అహింపా సత్య మ_స్తెయం 
[బహ చర నంద యార్డ వం! 
జాచంచే[కయమాదశ॥ 


శా! అహింస సెత్యం అ_స్తియం (బ్రహ్మచర్యం 
దయా అర్హనం తమా ధృతి మితాహారం శౌచం అని 
ఉదివీధిమ.లం దీనియందు ఆహింస మొట్ట మొదట చెప్ప 
పక మేమనగా అది యోగమునకు ను-ఖ్యసాధనమై 
వున్నది. అది దీపమునకు కెలమునంటిది ఫలమున 
నశ్రన్సమునంటిది శ్రేలములేక దీపముయుండునో పుక్చ 
ములేక ఫలముగలు€నా ఆలాగ నే అహింస లేనియడల 
యోగనిద్దీ కానేరాదు, 


4 


అహీంసయనగా మనోవొక్కాయములచే వక్క 
(పాణికిన్నీ కీడుచేయకుండుట అనగా మాటలచే చెప్పి 
"గాని కరముచేచేనీగాని హృదయమందు దోవళలంవు 
గాని వుండకుండుట అనగా తనవలే సమస్త పాణులను 
చూచుట శేకన కాంత క్యామిమైనన పరమా త్త నెక. 
"చేయని తెలినీకొనుట, 


£9 ధ్యానావ్సోళ క్‌ 


నియమమవాన గా: ___ 


తా॥ తపము 'సంతోవము ఆ _్లిక్యయు డానకు 
ఈశ్వర పూజనము వేదాంత శవణము ౬జ మతి [వత 
ము అనునీపడియున్ను వ నయ. దీనియందు 
తపము (ప్రథమముగా ఇెప్పకారణమేవమనగా అధిన్ఞాన 
సిద్దికొరకు | (పధానసాధనమెవ్రన్నది తపమన ప తలా 
హోరస్వల్సని | దచే. చి తెకాల్రముచేసి (బ్రంహ థ్యానము 
చేయుట 

8 ఆసనములు అశేక్షభములు దానియందు సిం 
పదం రెండు (శ్రేవ్రములు లేక యేపర(బంహ్మమందు 
[బ్రంహృనందముచే నిశ్చలహృనకయముకలదో అచే నిజ 
మైన (బ్రంజ్యసనమనంబకును, 


క, (పాణాయామకు యిది లేదక పూరక కుంభకో 
“శీవలకుంభకమని నాలగువిధను.లు లేక దాని నియందు 


క ఈ వ శా నిహతో టు స 
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వుత్రమ(సాణాయామము (పపంచమైన సమ_స్తవిషయ 
ములున్ను సృదయమునుండి బయిటవోలట యిజేరేచ 
నము, అభేదాది స్వభావముతో మె తాడిగుణము 
లును హృదయమందు నిండజేయుట యిదేపూరకము 
మనోవృత్తులను నాశముజేసి (బహానందభిరితుడై యిది 
అటి = Un 
యంతయు (బంహ్య్మమని దృఢ భ్రజ్ఞుడై యుండుట యిదే 
కుంభకము, 


వ (ప్రత్యాహారను (వపంచమునందుగల విషయ 
సతకుల౦ందు పూర్వజ_సృక రో వాసనననుసరించి మనస్సును 
శ్‌ ఇళ : = ఆ 
పోనియ్యక ద్రంహ్మధ్యానమందు నిలపుట లక మనస్సు 
యెచ్చబచ్చటపోయినను అచ్చటచ్చట అంతయన్నూ 
సర బంహ్మమని చింతించుట యీయుదున్తు మోశము 

జి జ a a 
సక బహిర ౦గ సాధనములు, 


6. ధారణయనగా ఇంద్రియ సంయమముచే వాడ 
యగుహాయండు చలనము లేక పరమా _లృేస్వవాప స్థితి 
యంకు నిలువదట లీక హృదయకనుల మధ్యమం 
జ్యోతి యమయనులో (ప్రణవ ధ్యానముతొ గూడ 
నిలుదట, 


81 ధ్యా నామృతేక, 


అ ధ్యానరు తాను ధ్యానించిన స్వరూపముకంళ్తే 
నితరచిం తనము మనమందురానియ్యక అ స్వరూ పస్థితి 
యందు బుద్ధిశోగూడ మొక్యము చేయుట, 


8, సమాధియనగా ద్యానచ్యెయ భేదము లేక యె 
యెక్యమె ద్యాత ద్యానం బ్యేయమను లైన (తిశ్రటులున 
కించి వువయా సమానములు న్దీత్రో పాది గుణములున్ను 
యుత్చిపాసాది బాధలున్ను తెలియక (బ్రంహ్యోనంద మయ 
మైయండుట రయిఃణయవన_సయొ విజేవాశె వై_వల్యకు లేక 
(ట్రంవ్మవివ్వరిషా వన యిదెసజమైన జీవన్తు క్రిం 


. 


శ్లో సమాదించపరంయోగం 
బహుథాగ్యేనలభ్యాశే! 
గురోకిక్ళపా పసాొ'దేన 
(టాప్యత్రగురుభక్రితః॥ 


ఓ [వియమంఎస నాయనులారా యీ మహావ స్పను 
బొందుకొరకు, కరుణానిధి మైన (శ్రీజగథీశ్వర శారుణ్య 
కటాయోమ్మృతము నిండి యుండవలయును. అలాగుననే 
సద్దుకవుయొక్క- : సంపూర్నమమున కరుణకు పాత్రులు 
శావలయును సమ స్త జీవరానీయందును ఇెప్పనలవి శేని 
భూతదయ సంపాడించవలయును డీన్ని అన్నిటికిన్నీ 


మొం(ద్రియ సంయమము పట్టుపమటకై పాటుపశవల 
యను, ఈ గుణములు సంపూర్నముగా లేనివారికి 
_్రంవాపడ వుంటదు (బ్రహ్మానంద సుఖము బొండటు, 
ఎట్లనిగా వలళేక మత్స్యములున్ను అన) _స్తోములు 
లేక ఘోరమృగములున్ను బొనధములులతేక రోగ 
మున్ను దీపములేక చీకటిన్ను అన్నము లేక అకలియున్న 
చీరుమా(త్రముల చే యెట్టుసిద్ధికానేరదో అలాగుననే 
జేనురాజయోగి రాజయోగి గురువ్ర(తుడు గురువు తుడు 
లేక (అ్రక్యో నీ టహోర్డి ని అని కోటిసార్లు చెవ్పిన ప్పటికిన్నీ 
'అహదములు నిన్న (యోజనములు యెట్లన గా మకువు 
రీచక జల అకశీతళము వంధ్యావ్రతృ డతిసుందరుడు 
గగనకుసుము అలిమనోవారమయిన సుగంధము. అను 
యీపదములకు యెంతయర్థ గాం భీర్యముకలదో అట్లు 
సాధనగుణములు లేనివారికి. జ్ఞానము (పయోజనము 
శానేరదు. | 
| ఓం తత్సత్‌. (బింహాళ్చణమస్తు, 

ఓం శాంతి శాంతీ శాతిః. 

ఉప చేశ (త్రయములు, 

1. (పలిడినమున్ను హృదయగృనాయందు మేకా 
గ్రచిక్తులై (బ్రంహ్మధ్యానము చేయచుకేయచు రాగా 


88 ధ్యానామృతమ్‌, 

రాగా ఓక్క_దినకుంగు ఆక్మానుభనస్యరూపసిద్ధి క్‌లు 
గును, అనకా పరవా _పత్యతృమగును. దధిమధన 
ము చేయుమచేయుచురాగారాగా వేన్న బయలుదేర 
నబ్నుక్ను అరణి మనము వునఃవ్రనః చేసినప్పుడు అగ్ని(ప 
జ్యలించునట్టున్ను కూపము (త్రవ్వశ్యత్రవ్వగ జలము(పవ 
హించున్నుర్ను యౌ (బంహానిష్టులున్ను పరిపూర్నా. 
నంద తృప్తులగునుుు ఎరికి స్వానుభ వసిద్ది రాలేదో 
చారికి మననవిఫి ధ్యాసనధ్యాన ములు యిి"నుంచాలదో, ' 
వ కారణముచే పెపుగునుండి నవితము వేగుపడ ఖేసనో 
మర్ధ రముజాలము అరణేనుండి యేకారణముచే అగ్ని .. 
జనించ లేదో మధనము తక్కు.వగానుంకఈను! ఎందు 
చేత భావియంమ జలము గనప2 లేవో మట్టి సొడవకం 
కాలదు. ఇదియీ దీనికి కారణములు, 


2 అతివ్యభిజారస్వభావముగల _స్త్రీయున్న్నూ జలా 
గున క వుపషుడున్ను తనజాతి ధ_ర్శళా_స)ములను 
వుల్ల ంగీంచీ చూళతా వీతా సహోద పనుంగూడ పిత 
ఉంచి అల్పసుఖ బవ క్లేశ మయిన విష యనుఖముకొ 
రకు పరపుకున పక స్త్రీలను అనుగమింివుగ్నదిగ దా 
ఆలాగున నే అన్యభిచాంణేనులున భ_ిగు స్త యున్న 


జో 


fe స 


అళ్తారాముడయిన పరమపుగువ ఆత్తారామ (క్రీజాసుఖ 
(బంవానందమునకున్ను అట్లనే విర కియయిన ముక్తి 
ఇంతా ఏహారానంద శాన్యితసుఖ మోచమునకు పురు 
షుడున్నూ సర్వనంగ పరిత్యాగులయి స్వజన 'త్యాజ్య 
కశీలులయి మానాౌఖీమాన రహితులయి సంచరించిన 
వివయము. ఆక మా కాదు కాదు దీనియందు 
శ 

ఒక్క_టే ఆరి అజ్ఞ' నముయొక్క- న్వథావము. రెండవది 
ఒలీతణ్ఞానము గలుగునప్పుడు వున్న అవవగాయన్నడి. 


“ల 


wr 


8. ఒక్క తోలినమంజన వ సము సబ్బువేశి నిర్గ 
లజఅనుండీ కరిచనుయిన శాలివైన Ms 
యేలాగున తవ మురికితనముహోయి  వూర్యస్థితీనలె శుభ 
వ_న్త్రమవుతున్నడో అలాగుననే పరికుద్ధస్వరూవీయ 
యిన ఆ తృను మధ్యకాలమండు భాడించిన అజ్ఞానమ 
యిన మఅము సివారణకొరకు గుళూపజబేశవుయినీ 
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